
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menü 1 6,50 €
Gnocchi Patate Dolci mit 
Broccoli und Käsesoße

Currywurst mit 
Röstzwiebeln, Acker- 
Pommes und Salat

One Pot Pasta - Penne mit 
sous vide Champignon-

Zucchini-Rahmsoße

Frühlingsrolle mit Asia 
Gemüse und Reis, Teriyaki-

Ingwer-Soße
""

Menü 2 6,90 €
Sauerkraut mit Kassler und 

Butterkartoffeln

Spinatknödel in 
Tomatensoße mit 

Parmesan

Hühnerfrikassee mit Erbsen 
und Möhren, Reis

Schnitzel aus dem 
Münsterland mit Pommes 

und Salat

Kibbelinge mit Bratkartoffeln 
und Salat

Allergene, Zusatzstoffe und Nährwertangaben haben wir für Sie zur Einsicht vor Ort in einer gesonderten Aufstellung zusammengestellt.

*kurzfristige Änderungen der Speisen vorbehalten

                                                    Kreishandwerkerschaft Ruhr

KW 28 (06.07.2026 - 10.07.2026)

                                                                    Springorumallee 10 - 44795 Bochum | 0234 - 32 40 - 0 | Mo-Fr. 7:00-13.00

Josephs Catering GmbH 
Kirchhörder Straße 15b, 44229 Dortmund  

Tel: 0231-534 033 15 - info@heute-gut-essen.de - www.heute-gut-essen.de


